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Je bent een minderjarige als je onder de 18 jaar bent

MogelijkE MINDERJARIGE slachtoffers van mensenhandel

je rechten in 
Nederland 

Medegefinancierd door de Europese Unie

 

een aantal 
nuttige adviezen 

en contacten om JE 
te helpen



Professionals (politie, advocaten, 
voogden, social werkers, rechters, 
dokters, etc) zijn mensen die je kunt 
vertrouwen

 Je voogd zal je helpen om gratis 
ondersteuning te krijgen (eten, 
onderdak, douche, dokter, 
school…) en zal er voor zorgen dat 
je rechten worden gerespecteerd

Een voogd of maatschappelijk 
werker zal je helpen om 
beslissingen vook je te maken

Je hebt recht op een gratis advocaat, 
bijvoorbeeld in een strafzaak of voor een 
verblijfsvergunning 

Je hebt recht op een 
gratis vertaler
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        	                 Je hebt het recht op                                               spreken zonder bang te zijn
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        	                 Je hebt het recht op                                               spreken zonder bang te zijn

Defence for Children  

ECPAT 
 The Netherlands

(gratis juridische helpdesk)

Telefoon

003171-5160980 

E-mail 
 info@defenceforchildren.nl

CoMensha  
  Als je denkt dat je uitgebuit 

wordt:

Bel  

 033 - 448 11 86  

of ga naar 
http://www.fromhereon.eu

http://childline.org.uk/ 

Nidos  
(voogdij organisatie voor 
alleenstaande kinderen)

Telefoon

0031 - 302391200 

E-mail 
directie@nidos.nl

 
Wees 

niet bang om 
je rechten op 

te eisen! 
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POLITIE






Om een misdrijf 
te melden of als je je 

bedreigd voelt, bel de poltie: 

als je dringend hulp nodig hebt 

112 
 

voor niet dringende zaken 

0031-900-8844

Wat kan de politie voor JE doen?
De politie is er om naar je te luisteren en je te beschermen 
als je een slachtoffer bent of gedwongen bent om iets te 
doen wat je niet wilt.    

Politie agenten zijn betrouwbare mensen.

De politie zal je geen kwaad doen. 

Je mag niet gestraft worden voor iets wat je moest doen, 
zelfs als het strafbaar is of verkeerd. Maar soms begrijpt 
de politie dit niet meteen, praat met je voogd of advocaat 
voor advies hierover. 



..............
..........................

....
...

...
...

....
....................

Wat is mensenhandel? 

Jij of een van je vrienden kan slachtoffers zijn van 
mensenhandel zonder je dat te realiseren. 
 
Ben je in een situatie geweest waarin je gedwongen 
bent om:

↗ ↗ Seks te hebben of seksuele dingen te doen?

↗ ↗  Werken (bijvoorbeeld in iemands huis schoon te 
maken of voor kinderen te zorgen, in een fabriek of 
restaurant)?

↗ ↗ Bedelen, stellen of een strafbaar feit te plegen?

↗ ↗ Drugs te maken, mee te nemen of te verhandelen?

↗ ↗ Je organen te verkopen ?

↗ ↗ Een schuld terug te betalen door te werken of iets anders 
te doen. 

Ben jij of je familie bedreigd?
 
Als je een van deze vragen met ‘ja’ kunt beantwoorden ben je 
misschien een slachtoffer van mensenhandel. 

Mensenhandel is een serieus misdrijf en een schending van je 
rechten. Praat met een professional die je vertrouwt of een van 
de organisaties hieronder als je je zorgen maakt. Zij kunnen 
je helpen om het misbruik te stoppen en 
andere jongeren te beschermen. 

Je recht om een bekende 
volwassene mee te nemen, een 

gratis advocaat.

  
 gratis medische 

zorg en een gratis 
vertaler. 

 Vraag altijd aan 
de politie om je 
rechten uit te 
leggen:



↗ ↗ In Nederland krijgen alle alleenstaande 
minderjarigen zonder ouders een voogd 
tot ze 18 jaar oud zijn. 

 Je voogd neemt beslissingen over je zorg en 
bescherming die in jouw belang zijn. 

 Je voogd zal je helpen met medische en 
psychologische zorg, school en onderdak. 

 Je voogd zal ook je procedure voor een 
verblijfsvergunning ondersteunen en beantwoordt 
je vragen hierover.  

Wat zal je voogd voor je doen?  
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Vertalers

↗ ↗ Je hebt recht op een gratis professionele vertaler 
tijdens rechtszaken en politie interviews. Je wordt 
altijd gevraagd of je een mannelijke of vrouwelijke 
vertaler wilt. Als je je niet goed voelt bij je vertaler 
kun je je voogd vragen om een andere. Het is 
belangrijk dat je weet dat je vertaler niets mag 
doorvertellen over wat je vertelt.
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Wat zal je voogd voor je doen?  
 

Vergeet niet 
dat je je voogd 

kunt vertrouwen. 
Hij/zij zal samen met 

jou voor je zorgen. 

Advocaten

↗ ↗ In Nederland heb je als kind recht op een gratis 
advocaat. 

↗ ↗ Nidos, de voogdij instelling kan ook een advocaat 
voor je vinden.          

Hoe vertrouwelijk is de informatie die je deelt 
met een advocaat? 

↗ ↗ De informatie die je deelt met je advocaat is 
vertrouwelijk. Maar, informatie van je asielaanvraag 
kan gedeeld worden. Maar nooit met de overheid 
van je land van herkomst. Informatie over uitbuiting 
kan gedeeld worden met de politie maar alleen om 
je te beschermen. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . .

. . . . .
. . . .

. . .
. . .

. . .
. . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Gezondheid

↗ ↗ Als je legaal in Nederland 
verblijft heb je toegang tot een 
gratis arts en psycholoog met 
wie je je gezondheidsvragen 
kunt bespreken. 

↗ ↗  Als je niet legaal in Nederland 
verblijft heb je alleen recht op 
noodzakelijke medische zorg. 

↗ ↗  Je voogd zal er voor zorgen dat 
je de zorg krijgt die je nodig 
hebt.
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↗ ↗ Als je uit een ander land komt 
heb je vaak toestemming 
nodig om in Nederland te 
blijven. Dit betekent dat 
je een verblijfsvergunning 
moet aanvragen. Je kunt 
asiel aanvragen bij de grens 
of op elke andere plek daarna 
met de hulp van je voogd en 
advocaat.   

↗ ↗ Je voogd of verblijfsrecht 
advocaat kan je meer 
vertellen over je opties.



School

Kan je naar school? 

↗ ↗ In Nederland hebben alle kinderen onder 
de 18 jaar gratis toegang tot onderwijs. Je 
voogd zal je helpen passend onderwijs te 
vinden. . . . . . . . . . . . . .
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↗ ↗ Het kan een lang en moeilijk proces zijn. 
Om gebruik te maken van gezondheids 
zorg heb je GEEN officiële documenten of 
verblijfsvergunning nodig.



info-contacten
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Deze publicatie is tot stand gekomen met financiële steun van de Europese Unie. De inhoud van deze publicatie 
is de exclusieve verantwoordelijkheid van ECPAT France en haar partners in het REACT project: ECPAT België, 
ECPAT Duitsland, ECPAT Nederland en ECPAT UK en kan op geen enkele manier worden genomen om de 
standpunten van de Europese Unie.
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