
1. Gebruik een wachtwoord 
dat moeilijk te raden is, maar 
makkelijk te onthouden.

2. Geef nooit je wachtwoord aan 
anderen, ook niet aan vrienden.

3. Gebruik een nickname 
op internet.

4. Geef nooit je contactgegevens 
aan iemand die je alleen via 
internet kent.

5. Spreek liever niet met iemand 
af die je alleen via internet kent. 
Als je dat wel wilt doen, vertel het 
dan aan iemand en spreek op 
een plek af waar veel andere 
mensen zijn.

6. Reageer niet op vervelende 
chatberichten, chantage of 
seksuele vragen, maar verwijder 
of blokkeer deze persoon. Praat 
er met iemand over of meld het 
via www.meldknop.nl.

7. Stuur geen hatelijke berichten 
of virussen naar anderen en stuur 
geen naaktbeelden door die je 
krijgt.

8. Doe niets wat je niet wilt of 
waar je spijt van kunt krijgen.

9. Als je iets vervelends 
meemaakt op internet, vertel het 
aan iemand die je vertrouwt en 
kijk op www.meldknop.nl of 
www.vraaghetdepolitie.nl 
voor tips en hulp.

Blokkeer ongewenst camera 
gebruik. Ideaal voor tablet, laptop, 
vaste computer of mobiel. 
Diameter 0,8 en 1 cm.

10. Denk goed na wat je op 
internet doet, want het blijft er 
voor altijd op staan!
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